






Vedere un bimbo di pochi anni seduto al bancone di un pub, non è certo una immagine usua-
le e nemmeno forse auspicabile. Ma se al posto di birre e alcolici ad essere servite fossero

merendine e succhi di frutta, allora l’idea apparirebbe più interessante. E se ancora, mentre i
bimbi fanno merenda un cantastorie immaginasse, attraverso i suoi racconti, viaggi di fantasia in

quartieri e paesi puliti, dove vige il rispetto degli altri e l’armonia tra i suoi abitanti, allora il con-
nubio tra pub e bambini diventerebbe una favola dai risvolti addirittura educativi. E’ questo quel-

lo che hanno pensato e realizzato le cinquanta splendide donne del nuovo “Comitato mamme di San
Lorenzo”: inaugurando di fatto una serie di incontri pomeridiani per bimbi all’interno dei numerosi

spazi offerti da pub, bar e librerie di questo quartiere. Il percorso di  “Bimbi a tutta Birra”, titolo provo-
catorio e lungimirante dell’iniziativa rivolta a bambini tra i 3 e i 10 anni, è partito lo scorso 17 dicembre,

riscuotendo subito un grosso successo e si concluderà il prossimo 25 marzo 2006. 
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S P A Z I O O C C U P A T O

Regno Unito, 
al via i primi matrimoni GAY

CARTOONIA, il teatro diventa  dicartone 

IIll  SSuullttaannoo
TAVOLA CALDA ARABA

SPECIALITÀ MEDIORIENTALI SS

Kebab, dolci orientali, 
Musah siriana, Kebbeh 

OGNI GIORNO NOVITÀ 
DAL MONDO DELLA

CUCINA ARABA

Aperto tutti i giorni 
dalle ore 12.00 alle 04.00 

Via degli Equi, 10 - 00185 Roma

Entra nella fase finale il concorso 
per cortometraggi  diretto da ROBERTO PELLICCIA

A gennaio entra nel vivo, con la fase finale, il concorso per cortome-
traggi “-15 pensa corto”, diretto da Roberto Pelliccia (responsabile
comunicazione Uil-Unsa), che ha visto la partecipazione di oltre 90 gio-
vani registi italiani con prodotti editi ed inediti. Una iniziativa che ha
riscosso un gran successo e richiamando tanti appassionati del genere, grazie soprattutto alla ottima
qualità dei manufatti cinematografici presentati. Ad accogliere la rassegna, la singolare atmosfera
ricreata dai “cunicoli” del Lost’N’Found (via dei Sabelli 2), un suggestivo locale seminterrato presen-
te tra le vie dello storico quartiere di San Lorenzo, quest’ultimo oggi più che mai luogo di fermento arti-
stico e culturale. Ad essere coinvolto è stato direttamente il pubblico presente votando i migliori due
corti di ogni serata. Unica eccezione verrà fatta per l’ultima (31 gennaio ore 21,30)  in cui il corto vin-
citore verrà scelto unicamente dalla giuria, assegnando di fatto un premio di 1.000,00 euro al corto vin-
citore. La giuria conferirà anche tre menzioni speciali: migliore sceneggiatura, migliore colonna sono-
ra originale, migliore fotografia. Tutti i cortometraggi giunti sin qui alla fase finale saranno comunque
raccolti in un dvd, ed in seguito distribuiti presso enti ed associazioni culturali. 

P o s t . i t

E’ stato un gran
momento, lo scorso
21 Dicembre, quando
Roger Lockyer, di 78
anni, ha  baciato il
coniuge Percy Steven,
di 66, di fronte alle

autorità civili inglesi ottenendo il riconosci-
mento della loro unione civile. Una coppia
gay che attendeva da 40 anni di poter san-
cire anche legalmente il loro amore. Si
conobbero nel 1966 quando l’omosessualità
in gran Bretagna era ancora un reato per-
correndo tutte le fasi di discriminazione e di
lotta e giungendo uniti sino all’odierno Civil
Partnership Act. Approvato dal parlamento
inglese lo scorso 4 dicembre, quest’atto ha
regolamentato di fatto i diritti e doveri di
tutte le coppie omosessuali, equiparandoli a
quelli di ogni coppia regolarmente sposata
in materia di pensioni, eredità, tasse e immi-
grazione. “Finora siamo stati cittadini di
serie B. Abbiamo sempre pagato le tasse,
ma ci hanno negato i nostri diritti. Per noi il
partneriato è l’ingresso nel mondo civile
moderno” hanno dichiarato all’Indipendet
on Sunday. 
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-15 Pensa corto

OGNI MARTEDI’ AL LOST’N’FOUND IN VIA DEI SABELLI 2. INIZIO PROIEZIONI ORE 21,30  

P o s t . i t
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A chi saranno destinati i 20milioni di euro pre-

visti dall’ultima finanziaria per sostenere gli

affitti esosi degli studenti fuori sede? Per ora

non è possibile dirlo, ma che si tratti o meno di

un altro specchietto per le allodole quello pos-

siamo verificarlo da subito. Considerando

infatti gli ultimi dati Ocse pubblicati nel 2002,

in Italia la popolazione degli universitari fuori

sede, quella che studia in città diverse dalla

residenza, ammontava già a 500mila studenti.

Primo calcolo. Nel caso in cui lo stanziamento

previsto venisse equamente diviso tra tutti, ne

deriverebbe che la cifra di sostegno alle spese

sarebbe pari a 40 euro. Secondo calcolo. Anche

se così non fosse e la cifra venisse distribuita in

base a criteri di reddito, la situazione restereb-

be paradossale. I rapporti, calcolatrice alla

mano, sarebbero di 100 euro da destinare a

200mila studenti, o 200 euro per 100 mila, o

400 euro per 50mila, o 2mila euro per 10mila

studenti. Insomma cifre sicuramente irrisorie

se consideriamo che ogni studente mediamen-

te paga in Italia, in base alla città prescelta per

gli studi, dai 300 euro ai 600 per una singola, e

dai 150 ai 300 per una doppia. Terzo calcolo.

Per poter raggiungere una cifra ragionevole,

che sia cioè minimamente efficace, dovremmo

considerare al massimo quattromila studenti a

cui andrebbero così 5mila euro cadauno, suffi-

cienti cioè a sostenere le spese affittuarie di un

anno di università. Sottolineo che stiamo par-

lando di quattro mila studenti su cinquecento-

mila, giudicate voi. D’altro

lato, pur apprezzando il

gesto simbolico di soste-

gno, non si capisce perché non si investano

fondi per aumentare e migliorare il numero di

case dello studente presenti sul nostro territo-

rio, o non si avvii una politica di controllo degli

affitti sul mercato “nero”. Basta inoltre un pic-

colo confronto con altri stati europei per evi-

denziare lo stato di desolazione delle case

dello studente: 150mila in Francia, 223 mila in

Germania, a fronte di 29 mila in Italia. Non ci

sono fondi – dicono - perché allora si discute

tanto di milioni di euro da destinare, e già in

parte destinati, alle scuole private?

Con il passare degli anni i nostri

denti perdono quel colore chiaro

e quella brillantezza che prima

possedevano, nonostante le

nostre attenzioni e cure. Per porre

rimedio a questo fenomeno natu-

rale o per avere finalmente un

sorriso luminoso, che spesso

abbiamo invidiato agli altri, basta

un semplice trattamento. La stes-

sa industria farmaceutica ha cap-

tato il business dietro questa esi-

genza spingendoci a comprare

prodotti il più delle volte poco

efficaci (dentifrici, striscette, gel,

etc.) e producendo innumerevoli

spot televisivi e campagne com-

merciali per avvalorare i loro pro-

dotti. In realtà lo sbiancamento

dentale è facil-

mente raggiun-

gibile a patto

che sia effettua-

to dal controllo

di un dentista

che sappia sele-

zionare i materiali appropriati.

Con due sedute di 20 minuti circa

l’una e con l’applicazione nottur-

na di un gel per due settimane, si

ottiene un risultato sicuramente

evidente e gradevole, senza

peraltro intaccare la salute dei

nostri denti che nel giro di diciot-

to-ventiquattro mesi ritornano al

loro colore naturale. Il costo del

trattamento varia dai 300 ai 500

euro per le due arcate. 

VITA DA UNIVERSITARIO
FESTIVAL DEL CORTOMETRAGGIO UNIVERSITARIO “LA CITTÀ IN CORTO”
Organizzato dall’Associazione “Il Laboratorio dell’Ateneo”, il 3° Festival
del Cortometraggio universitario, “La città in corto”, sarà aperto a stu-
denti di tutte le aree disciplinari delle università italiane che abbiano par-
tecipato, in modo rilevante, alla realizzazione del cortometraggio. La
proiezione dei cortometraggi selezionati è prevista nei giorni 27 e 28
marzo nell’Aula Magna del Rettorato. Il tema del concorso è libero. La
scheda di iscrizione e il VHS o il DVD devono essere consegnati o inviati
alla dottoressa Giusy Bitto del CTA Centro Teatro Ateneo dell’Università la
Sapienza, viale delle scienze no. 1 – 00185, Roma ( tel. 06 49914652) entro
la data improrogabile dell’11 marzo 2006. L’iscrizione è gratuita. 

Contatti: prof.  Maurizio Spoliti tel: 06.49913947  
e-mail: maurizio.spoliti@uniroma1.it
Prof.  Guido Laudani tel: 06.49974250 - 337.723021
e-mail: guido.laudani@uniroma1.it   
Per scaricare il bando: http://www.lacittaincorto.com/

O U T O F O R D E R

I dati Ocsce indicavano già nel 2002 una popolazione di 500mila universitari
fuori sede in Italia. A fronte dei 20milioni di euro stanziati dall’ultima finanziaria
per sostenere le spese degli affitti, la quota non raggiungerebbe neanche 
50 euro per singolo. Intanto crescono le spese per gli studenti mentre mense 
e case dello studente rimangono insufficienti e fatiscenti.

Lo sbiancamento dentale
A cura del dr. Stefano Persia, specialista in odontoiatria 
Via dell’Amba Aradam, 28 Roma - Tel. 06.7005000 

D E N T I

di

6   giorno

La redazione di “Post.it” rimanda ogni responsabilità per eventuali cambiamenti nei programmi riportati. 

> gennaio

case - studenti
insufficienti 

e fatiscenti.

La tradizione culinaria araba:IL KEBBEH
Polpette fritte di carne e grano spezzato, il burghul,

ogni giorno servite da “Il Sultano” in via degli Equi 10

La cucina è parte inte-
grante della cultura

a r a b o - m u s u l m a n a .
Ognuna delle terre presenti

nell’universo arabo possiede tradi-
zioni culinarie che sono anche
retaggio di storia e caratteristiche
locali. Tra i piatti più antichi e
gustosi, sorto nella città di Aleppo
in Siria, vi è senz’altro il Kebbeh:
polpette di carne macinata con
burghul (grano cotto a vapore,
essicato e macinato), dalla forma
finale simile a dei fagotti. Di que-
sto piatto esistono oggi ben 15
varianti, ed una di queste, come
per quelle tipiche italiane, prevede
la frittura. L’impasto che compone
la parte esterna del Kebbeh si
ottiene unendo il grano (75%) alla
carne rossa (25%), di manzo o
agnello, completamente priva di
grasso. Gli anziani manipolano

ancora oggi il composto per più
di un’ora. All’interno verrà inse-
rito un secondo composto di
carne tritata e leggermente
cotta in padella insieme a pinoli
e spezie. Il tutto verrà nuova-
mente fritto. E’ possibile assapo-
rare questo gustoso piatto a San
Lorenzo (via degli Equi 10). A
offrirlo sono due specialisti
della cucina araba come i fra-
telli Marwan e Ibrahim, pro-
prietari de “Il Sultano”. Il
costo del Kebbeh è di 1, 50 Euro. 

UNIVERSITARI FUORI SEDE,
finanziaria concede 40 euro 
per gli affitti

LABORATORI

Ogni giovedì
Laboratorio di danza popolare
Un laboratorio di danze popo-
lari (21,30-22,30) per acquisire
i passi base e comprendere il
significato del ballo nelle
diverse aree culturali di prove-
nienza, ma anche per saperne
di più sui principali strumenti
musicali (tamburello, organet-
to, zampogna, ciaramella, chi-
tarra battete, armonica a
bocca, violino) utilizzati nella
musica etno-popolare. Prima,
dopo e durante si potranno
assaporare i gustosi e prelibati
piatti della bio-trattoria, gesti-
ta dai validissimi animatori
dell’Ex Snia Viscosa, e ci sarà
la possibilità di dissetarsi con
ottimo vino, il tutto a prezzi
popolari….
c/o CSAOA EX SNIA VISCOSA –
Via Prenestina, 173 – Roma 
Il laboratorio è gratuito.

SCIOPERI E
MOBILITAZIONI
PREVISTE

12 gennaio
SCIOPERO SETTORE FERROVIA-
RIO: PERSONALE GRUPPO FS 
Modalita: 8 ORE: 
dalle 9.01 alle 17.00

19 gennaio
SCIOPERO SETTORE AEREO:
ASSISTENTI DI VOLO 
SOC. ALITALIA 
Modalita: 24 ore

MOSTRE
Fino al 16 gennaio
MARIA ANGELES VILA TORTOSA
FONDAZIONE PASTIFICIO
CERERE

Via Degli Ausoni 7 (00185)
info@pastificiocerere.it 
orario: giovedì e venerdì dalle
17.00 alle 20.00 o su appunta-
mento (06-97275483)

Fino al 17 gennaio
PAOLO SOLERI
ETICA E
INVENZIONE URBANA
CASA DELL’ARCHITETTURA
Piazza Manfredo Fanti 47,
Roma

Fino al 20 gennaio
STATUE BUDDHISTE NELLA
TERRA DI YAMATO
Istituto Giapponese di Cultura,
Via Antonio Gramsci 74

Fino al 22 gennaio
DEGAS, 
LA FAMIGLIA BELLELLI
Nell’ambito dei rapporti di
scambio che la Galleria
Nazionale d’Arte Moderna
intrattiene con i grandi musei
ed istituzioni internazionali,
viene presentata l’opera più
famosa del periodo giovanile
di Edgar Degas (1834-1917),
La famiglia Bellelli, 1858-1867,
grande tela proveniente da
Parigi, Museo d’Orsay, al
quale la Galleria a sua volta
ha inviato la celebre opera di
Gustav Klimt, Le tre età della
donna, 1905.
Roma - Galleria Nazionale
d’Arte Moderna, Viale delle
Belle Arti,131 - 00196 Roma
Orari: da martedì a domenica
ore 9,00-19,30; lunedì chiuso
Info: tel. 06 322981
fax 06 3221579

Fino al 5 febbraio
EDOARD MANET
Mostra impressionista. 
Complesso del Vittoriano. 
Piazza Venezia.

Fino al 16 febbraio
BURRI, GLI ARTISTI 
E LA MATERIA
Mostra nel decimo anniversa-
rio della sua scomparsa. 
Scuderie del Quirinale. 
Via Ventiquattro Maggio 16.

Fino al 26 febbraio
IL SETTECENTO A ROMA
Palazzo Venezia
Via del Plebiscito 118

Fino al 7 maggio
LA LINEA DEL PIAVE
Disegni di Vito Lombardi
Museo Centrale del
Risorgimento – Ala Brasini
Via San Pietro in Carcere.

Fino al 12 marzo
ZANDOMENEGHI.
UN VENEZIANO TRA GLI
IMPRESSIONISTI 
Chiostro del Bramante, 
Via della Pace.

Fino al 28 gennaio
“TALENTO DA VENDERE”
MOSTRA-MERCATO DI GIOVA-
NI ARTISTI E ARTIGIANI

L’Associazione di Promozione
Sociale Artetica presenta il
progetto “Talento da vende-
re”. Fino al 28 gennaio verrà
proposta una mostra in cui
arte e artigianato dialoghe-
ranno nel comune linguaggio
della creatività. Per l’esposi-
zione, agli artisti e agli arti-
giani sarà messo a disposizio-
ne uno spazio gratuito per
esporre e far conoscere il pro-
prio lavoro. Le esposizioni si
terranno a Roma presso la
sede di Artetica in via Dei
Marsi 18, un piccolo open-
space. L’ingresso è gratuito.
Le esposizioni seguiranno i
seguenti orari: dal 4 al 28
gennaio: giovedì 17/20;
venerdì e sabato 17/0.30
In altri giorni e orari su
appuntamento. 
Per informazioni:
Associazione di Promozione
Sociale Artetica - Via dei Marsi 18
www.artetica.org - info@arte-
tica.org 
Telefono: 333.3806558 
oppure 349.2911658

SAGRE
Latina - Sermoneta, 
15 gennaio 
LA SAGRA DELLA POLENTA 
A SERMONETA
La sagra della polenta si cele-
bra con il prodotto che viene
cotto rigorosamente in paioli
di rame su fuoco a legna, si
svolge la Solenne Processione
con la Sacra Statua di
Sant’Antonio, la benedizione
dei campi e degli animali e la
distribuzione dei pani bene-
detti. Per l’ora di pranzo si
celebra in Piazza del Popolo la
tradizionale distribuzione
della polenta con sugo cotto
con salsicce e olio di oliva
locale. La distribuzione si pro-
trae per tutto il pomeriggio
accompagnata da musica,
spettacoli ed esibizioni degli
sbandieratori

Viterbo - Gallese, 
17 gennaio
FESTA DEGLI AGRICOLTORI 
Dopo la benedizione degli
animali, e il corteo storico, ci 

sarà una degustazione di bru-
schette e vino intorno al falò
in piazza. Questa tipica festa
rionale si svolge principalmen-
te in piazza della Liberazione,
davanti alla piccola chiesa di
S. Antonio abate. 

Viterbo - Sutri, 
17 gennaio
FESTA DI S. ANTONIO ABATE
A SUTRI
Antichissima festa (se ne parla
già nel quattordicesimo seco-
lo) è quella di Sant’ Antonio
Abate , protettore degli ani-
mali, sui quali all’ epoca era
basata l’economia del paese
di Sutri, antico borgo in pro-
vincia di Viterbo. Nel pome-
riggio si tengono diversi gio-
chi tra cui spicca la corsa della
stella che consiste nel centra-
re, al galoppo, una stella
appesa tramite un’asta.

INCONTRI
11 gennaio - ore 18:00
LA CONFLUENZA DI DUE
MARI: esperienze di musulma-
ni e cristiani a confronto
Il ciclo di incontri è promosso
dal CIPAX, Centro interconfes-
sionale per la pace. 
La metodologia dell’incontro-
prevede un intervento di circa
trenta minuti per ciascun rela-
tore, uno musulmano e uno
cristiano, e un successivo 
dibattito con gli intervenuti.
Salone della Comunità di 
San Paolo
Via Ostiense, 152/b

14 gennaio - ore 10:00
Cambiare è possibile: dalle
"banche armate" alla respon-
sabilità sociale. La Campagna
di pressione alle "banche
armate" è attiva da sei anni.
Fin qui ha saputo stimolare la
società civile e, in particolare,
il mondo cattolico a interro-
garsi sulla gestione dei propri
risparmi e a chiedere conto

alle proprie banche - invocan-
do criteri di trasparenza, di
eticità e di responsabilità
sociale - delle operazioni di
appoggio alla compravendita
di armi. 
Sala della Protomoteca, 
piazza del Campidoglio

CORSI 
E CONCORSI
CORSI A SAN LORENZO

Scuola di Samba
ogni martedì dalle 20 alle 21 
(Info 339.3619800)
Workshop di Jazz
ogni martedì dalle 16 alle 20 
(Info 328.5750390)
Organizzati dall’associazione
culturale e ricreativa 
BEBA DO SAMBA. 

1 gennaio - 23 febbraio
Corso: Cooperazione e 
solidarietà internazionale tra
progettazione e sviluppo
Il Corso è destinato a laureati
e laureandi, ad insegnanti, a
formatori ed educatori sui 
temi dello sviluppo e della 
cooperazione internazionale,
ad operatori di Ong che già
lavorano nel settore e che
hanno il desiderio di aggior-
narsi ed approfondire le pro-
prie conoscenze.
Per info: tel.: 06.47824254
email: a.masucci@fondazione-
donorione.org
http://www.fondazionedono-
rione.org

Emersioni Festival di cortome-
traggio a tema  sociale
Concorso riservato a registri
Italiani e Stranieri che abbia-
no realizzato cortometraggi
su nastro nei formati
DVD,VHS pal etc...  CINEMA-
TOGRAFIA SOCIALE  MASSI-
MO LAINO. 
Scadenza: 31 marzo 2006. 
Info 328 1877188 338 
op. 2992228 www.xoomer.vir-
gilio.it/emersioni

Punti informativi turistici
Tutti i giorni ore 9:30 - 19:30 

> Castel Sant'Angelo - Piazza Pia 
> Via Minghetti - Angolo Via del Corso 
> Fori Imperiali - Piazza del Tempio della Pace 
> San Giovanni - Piazza San Giovanni in Laterano 
> Navona - Piazza delle Cinque Lune 
> Santa Maria Maggiore - Via dell’Olmata 
> Trastevere - Piazza Sonnino 
> Via Nazionale - Palazzo delle Esposizioni 
> Aeroporto Leonardo da Vinci

International Arrival - Terminal C 
> Stazione Termini - Piazza dei Cinquecento 
> Stazione Termini - Galleria Gommata

Tutti i giorni ore 8:00 - 21:00    
> Tourist call centre: 06 36004399

Tutti i giorni ore 9:00 - 19:30
> Centralino Comune di Roma: 06 06 06

i
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